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Réduire le stress,

 apprivoiser les émotions
et manger en pleine conscience

Programme :

 Mini conférence sur la pleine conscience et la naturopathie

Préparation et partage d’un repas sain 

Exercices pratiques de méditation au quotidien
Samedi 2 juillet 2016

de 9h à 17h

au Tertre Mondon, 36500 Méobecq

Animé par 

Séverine Dropsy, Consultante en Santé-Qualité de Vie

06.80.94.83.02 - qv2seve@gmail.com – https://salutogenese36.wordpress.com/
Corinne Guillot, Naturopathe

06.19.44.73.74 - corinne.guillot7@orange.fr
Inscription obligatoire - Tarif : 80€/pers
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